, ... Ne, nebojte se zimy. Ani chladu.
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Klub ZAP — Zeny s nadorovym onemocnénim, o. s.
Kladrubska 305, 199 00 Praha 9

Nas acet: 5111720003/4000 u LBBW Bank CZ

www.klubzap.cz e-mail: klub.zap@seznam.cz

Projdu timto svétem jen jednou.
Proto at’ kaZdé dobro,

které mohu vykonat,

kaZdou laskavost,
kterou mohu prokazat ¢lovéku nebo zviieti,
vykonam ted’.

AP ji neodkladam,

ani nezanedbdavam,

nebot’ touto cestou znovu nepiijdu.

John Galsworthy




Vazené damy a panové, mili pratelé!

Diive nez nahlédnete do vyctu Cinnosti za
uplynuly rok, rada bych se vratila nékolika
slovy do samych zacatki existence Klubu
ZAP. Byly jsme téméf o 20let mladsi. Plné
elanu, odhodlani a snahy pomoci tém, které se
dostaly do podobné zdravotni situace jako my.
Nebylo kde opisovat a tak jsme prochazely hledanim,
zklamanim a radosti z malych Uspéchii. Dnes se méame ¢im
pochlubit. Pomohly jsme zalozit mnohé dalsi NNO, Cinnost je
dnes na aktivity velmi bohata. Mame diky sponzoriim
piiméfené technické vybaveni a diky napadim necekame
jenom na sponzorské dary. Jsem rada, ze jsem stala u zrodu a
7e snad i moji zasluhou je dnes Klub ZAP hodnocen jako jeden
z nejaktivngjsich.

Co je pro piisti roky dulezité? Abychom si zachovaly tu dobrou
vlastnost — nezi§tn€ pomahat tém, ke kterym nebyl Zivot zrovna
privétivy a potkal je podobny osud jako byl nas. Uchovat si
pratelstvi a vzajemnou pomoc ve chvilich, kdy ji potiebujeme.
Snazit se jako dosud zit plnohodnotnym Zzivotem a rozvijet
prevenci nejen mezi dospélou populaci. Umét lasku rozdavat i
piijimat.

Od roku 2010 otevirame novou kancelaf a proto budeme hledat
dalsi pomocné ruce a nové sponzory na uhradu najemného.
Véiim, ze se osveédceny zpusob Cinnosti bude jeste vice rozvijet
a pieji ze srdce viem, aby v Klubu ZAP nachézely to, co
hledaji.

Dana Hybsova

Slunce nad hlavou a pod nohama pevnou zem.

CHARAKTERISTIKA
A ORGANY KLUBU ZAP
ZAP a jeho vyznam

Klub ZAP je neziskové svépomocné sdruZeni Zen
s rakovinou prsu. Jeho cilem je pomdhat postizenym Zzenam
ptekonat slozité pred i pooperacni obdobi a poskytnout jim co
nejvice informaci o nemoci a jeji 1€cbé. Podporovat zlepsSeni
psychické i fyzické kondice, zvySeni sebevédomi a celkové
zlepseni kvality zivota. V ramci prevence rakoviny prsu
provadét instruktadZe o samovysetfovani prsu pro vefejnost.

Vybor Klubu ZAP:

Dana Hybsova predsedkyné

Miluse Dufkova mistopiedsedkyné

Eva Zelenkova pokladni

Jaroslava Petrova koordinatora a edukatorka
Véra Urbanova laicka fyzioterapeutka
Libuse Pavelkova zapisovatelka, kultura
Nad’a Drastilova ¢lenka

Revizni komise:

Eva Slezackova, MiluSe Czekova, Jana Trojakova

Kontakty: Kladrubska 305, 199 00 Praha 9 - Letiany

mobil 605 700 360
telefon 284 687 825




Udalosti v roce 2009

Oproti piedchéazejicim rokiim byl tento pravé uplynuly co do
mnozstvi akci pfimo nabity. Béhem roku jsme se presn¢ podle
pléanu sesly na deviti ¢lenskych schiizkach, kde primérna ucast
byla 72 ¢&lenky ZAP. Kromé jedné schiizky jsme na kazdé
vyslechly zajimavou piednasku, po které¢ nasledovala beseda.

Kazdy ¢tvrtek jsme chodily plavat a cvicit do bazénu.

Kazdou druhou stfedu jsme cvi¢ily pod dohledem zkusené

cvicitelky.

Minimalné jednou mésicné jsme si spolecné ,,vyslaply* do
pfirody, navstivily muzeum, vystavu, koncert, divadlo apod.

Vzdy tieti tutery vmésici nas vitala nase mila
ergoterapeutickd kavarnicka v Chabrech. V lofiském roce jsme
vyuzily prostory i pro spolecné oslavy vyznamnych vyroci
Clenek s pohosténim.

Ve stanku Aliance jsme na dubnové vystavé Pragomedica
»slouzily pouze jeden den, protoze se stiiddme s dalSimi
organizacemi. Na vystavé NON Handicap byly ¢lenky Klubu
ZAP po celé tfi dny ve spoleéném stanku s Ing. Jifim Kopsou,
vyrobcem pfistrojii na tlakovou masaz LYMFOVEN, jenz
prondjem stanku sponzoruje.

V kvétnu — druhou stfedu se kazdorocné€ kona tradiéni - dnes
uz Cesky den proti rakoving. Pro nas byl velmi usp&sny. Se
spolupracujicimi partnery jsme prodaly 19.000 kyticek, za které
jsme obdrzely 436.136,- K¢.

Podilime se na projektu firmy WOBENZYM ,,Pozor
LYMFEDEM*.

LZiju stejné jako Ty“ — akce se tentokrat uskuteCnila
zaCatkem Cervna na Pankracké plani, kde se prezentovaly jak
neziskové organizace, tak rtizné zajmové krouzky zdravotné
postizenych ob¢anii. Stanek Klubu ZAP byl velkym stfedem
zajmu.

Aliance zen srakovinou prsu vyhlasila dalsi ro¢nik
DOKAZES TO TAKY. ProtoZe v terminu jeho konani jsme
byly na rekondi¢nim pobytu v Malé Skale, splnily jsme kritéria
vychazkou po Riegroveé stezce.




Zucastnily jsme se ,,dékovného* koncertu Ligy proti
rakoving; state¢né¢ jsme pochodovaly s AVONEM proti
rakovin¢ a podilely se na akci ,,c’est la vie*, pofadané o.s.
Amelie pod zastitou MC Praha 8.

Clenky vyboru opravdu prazdniny nemély. Pracovaly na
zadostech o granty na rok 2010 a ndro¢né piipravé cesty na
Slovensko, kde jsme meély planované setkani s partnerskou
organizaci — bratislavskymi VENUSEMI.

Béhem roku jsme vramci riznych aktivit potadaly
instruktdZe samovySetfovani prsi. Byly urCeny nejen pro
dospélou populaci, ale i pro zaky 9.tfid zakladnich Skol
a studenty Skol stfednich.

Usporadaly jsme ctyfi vicedenni rekondi¢ni pobyty, na
kterych se wvystfidalo 90 ucastnic. Pratelského setkani
s bratislavskymi VENUSEMI se zt¢astnilo 30 ZAPek. Pro ty,
které z riznych divodi nemohou absolvovat dels$i ozdravné
pobyty, jsme ve FrantiSkovych Laznich zajistily Wellness
vikend. VSech poradanych vicedennich i kratSich pobytd se
behem roku zcastnilo celkem 146 osob.

V potadi druhy seminaf pro Zeny po ablaci prsu a jejich
rodinné prislusniky jsme potfadaly za vyrazné dotace Fondu
zameéstnanci T-Mobile. Zucastnilo se ho 40 osob a mél opét
velky uspéch.

Navstévy solné jeskyné pro maly zéjem skoncily v pololeti.
Pravideln¢ chodime do divadel za sponzorovanou cenu
vstupenek. Mame knihovnicku sbohatym vybérem knih
s tématikou naSeho onemocnéni, vedeme videotéku a kroniku.
Vlastnime dva pfistroje na tlakovou maséaz, které bezplatné
pujcujeme Clenkdm na doléCeni lymfedému. Pani Kornelie
Fiserovd zalala pro ¢lenky ZAP pracovat jako masérka
(ndhrada za pani Marii Slaninovou) zac¢atkem zafi.

Zavér roku byl typicky jiz zndmym charitativnim prodejem
v obchodnim dom¢ TESCO Skalka a prodejem rucné
vyrobenych darkovych predmétii ve stanku na Staroméstském
namésti a v hale MU Prahy 8 — na Vanoénim jarmarku.

Trvale spolupracujeme s Ligou proti rakoving, Alianci zen
s rakovinou prsu, bratislavskym Klubem VENUSA, Koalici pro
zdravi a se sdruzenimi s obdobnym zaméfenim.

Dnem ,,D*“ v uplynulém roce byl Vanocni koncert Ligy proti
rakoviné, na kterém jsme byly vyznamenany Cenou Ligy za
rok 2009 za 1. misto v po¢tu prodanych kyticek, za nejvetsi
celkovy vydélek bshem Ceského dne proti rakoving a za
dlouholetou spolupraci s Ligou.

Uplny zavér roku prezentovalo ,Predvanoéni setkani“
s bohatym kulturnim potadem, tombolou a obcerstvenim. Na
tomto setkani se seSlo vcetné pozvanych hostl a uc¢inkujicich
celkem 128 osob.




PREHLED HOSPODARENI za rok 2009

ROZPOCET na rok 2010

Prijmy k 31. 12. 2009

Dotace HI. mésta Prahy 120.000 K¢
Sponzorské dary 133 150 K¢
Ostatni 428 978 K&
Celkem 682 978 K¢

Vydaje k 31. 12. 2009

Rekondice, seminare, vikendy

520 891,63 K¢

Provozni naklady

55 213,18 K¢

Ostatni

239 878,-- K&

Celkem

815 982,81 K¢

Hospodarsky vysledek = - 133 004.81 K¢

Piijmy v roce 2010

Dotace 120.000 K¢
Sponzorské dary 150.000 K¢
Kvétinovy den 100.000 K¢
Clenské piispévky 45.000 K¢
Charitativni sbirka 30.000 K¢
Spoluucast — pobyty 250.000 K¢
Spolutcast — plavéni, vstupenky, télocvi¢na 30.000 K¢
Ostatni 10.000 K¢
Celkem 735 000 K¢
Vydaje v roce 2010

Rekondi¢ni pobyty, seminate, wellness 430.000 K¢
N4jem bazénu, télocvicny .... 45.000 K¢
Néjem kancelare 48.000 K¢
Spolecenské akce, prezentace 25.000 K¢
Provozni naklady 90.000 K¢
Rezijni naklady 37.000 K¢
Ostatni 60.000 K¢
Celkem 735.000 K¢

Rozpocet na rok 2010 je vyrovnany
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Ze slavnostniho predavani ceny Ligy proti rakoviné Klubu Ze setkani ZAPek a VENUSI
ZAP na Viano¢nim koncertu v Karolinu Vysoké Tatry




ZPRAVA REVIZNi KOMISE SPONZORI A DARCI v roce 2009:
za obdobi od 1.1. do 31.12.2009
HIl. mésto Praha RNDr. Tomas Holan
Nadace VIA Ing. Marta Votavova
TBG Metrostav, s.r.0. Ing. Martina Zelenkova
Podvojné ucetnictvi zpracovava pro Klub ZAP externi Méstska Cast Praha 18 MUDr. P. Melicharova
ucetni. Veskeré podklady pro ni shromazd’uje, kontroluje a Nadacni fond LUDMILA Praha 3 MUDr. J. Pradacova
pribéZné ji predava ke zpracovani pokladni pani Eva Liga proti rakoving Jifina NepraSova
Zelenkova. Pro interni (okamzitou) potiebu a prehled vede AMEDIS, s.r.0. Praha 9 Helena Kovanicova
i nadale penézni denik. Tento denik ¢lenky revizni komise Alena Hoskova
na své miomoiadné schiizce dne 7. 1. 2010 prohlédly a Dana Hybsova
neshledaly Zadné zavady.
Vsechny vydaje byly vynakladany hospodarné v souladu se
stanovami Klubu ZAP.
Revizni komise v tomto volebnim obdobi pracovala ve
sloZzeni: Eva Slezackova
Miluse Czekova AVON Cosmetics
Jana Trojakova Hellada Praha
Hotel CROWNE PLAZA Praha
Divadlo na Vinohradech
Divadlo Na Fidlovacce
Divadlo U Hasicu
V Praze dne 7. ledna 2010 Meéstska divadla prazska
DOUWE EGBERTS
EMCO Praha
Sklarna A. Riickl Nizbor
Eva Slezackovd, v.r. Vinotéka ,,Doktor* Nizbor
Eva Slezackova
prredsedkyné RK
VSem sponzorim a darciim dékujeme
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